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冬になると、社長が決

まった場所にいます。

それはマッサージチェ

アです。事務所の横の

部屋に置いてあるので

すが、このマッサージ

チェアが昼間の太陽の

光を浴びて、メチャク

チャ暖かいのです。だ

から晴れの日のお昼は

毎日社長が椅子に座っ

て、しばし幸せな時間

を楽しんでいます。た

まに「みんなも使って

いいよ！」と言ってく

れるのですが、毎回、

社長が座っているので

全然空いてませんから 

(笑)でも、毎日頑張って

いるので、こういう小

さな幸せを大切にして

くださいね！ 
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ようか…。そんな事をずっと

考えていました。でも、こうい

う時こそ冷静になって一旦状

況を確認してからにしようと

色々調べてみました。すると

道路は寸断され、物資も必

要だが、まずは救護が必要

だと知りました。ボランティア

の方の車で渋滞が引き起こ

され、必要な物資も救護も届

かない状況だと知りました。

こういう時はスピードが大切

だと思っていましたが、焦っ

て行動しなくて良かったと改

めて気付けました。数日たっ

て、石川県のボランティアセ

ンターが機能しだし、まだ受

け入れはできないけど、事

前登録をしておけば、ボラン

ティアが必要になった時に通

知が来る事前受付が始まり

ました。早速、登録だけ済ま

せました。たぶん、一般の方

がボランティアに行けるのは

まだまだ先の事だと思いま

す。毎日流れるニュースを見

るたびに心が痛みますが、

まずは現地の皆さんが生き

できそうなんだけどな…と周

りを見渡してみると、伺おうと

していたお客様の庭先に古

いレンガが何個もありまし 

た。早速、お客様に事情を説

明して、何個かレンガをお借

りして、タイヤの下に敷いて

みました。これで抜け出せる

といいけど…。じゃあ車を 

ゆっくり動かしてみてください

って声をかけてみると…。見

事、車は脱出することができ

て、無事に道路に出る事が

できました！運転手の夫婦

の方と良かったですね！そ

れじゃ！って立ち去った後、

レンガを借りたお客様から連

絡がありました。どうやら先

ほどの夫婦の方が八丁味噌

せんべいを持ってきてくれた

らしいです。後日、そのおせ

んべいをもらって、みんなで

食べました。とっても美味しく

て、心もお腹も幸せな気持ち

になりました。喜んでもらえ

て良かったです！ 
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想像をするのは好きなのですが 

なかなかそれを実行にうつす 

事が難しいです…。 

そっか…それじゃあやっぱり 
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ていられる事を願うばかりで

す。明日は我が身と言うよう

に、近い将来、必ず愛知県も

地震が来ると思います。その

時にみんながしっかりと生き

ていけるように、今は身の周

りを準備したいと思います。

そして、ちゃんと時が来たら

石川県に行って、できる事を

精一杯やりたいと思います。

たぶん今は、どん底の気持

ちだと思いますが、こういう

時こそ手を取り合って、支え

あえたらいいな～って思いま

す。皆さんもいい機会ですの

で、避難所や防災グッズの

確認をしてみてくださいね！ 
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先日、お客様の会社に着く

直前に目の前のお店で車が

脱輪していました。すぐ側で

運転手と思われる夫婦が困

ったように立っていました。

声をかけてみると、やはり車

が動かなくなってしまい、どう

したらいいのかわからいと話

してくれました。その車の荷

台を確認するとジャッキも積

んであったので、ちょっとお

借りして、車を持ち上げまし

た。あとはタイヤの下に敷く

ものがあれば、何とか脱出

2024年元旦。石川県で大き

な地震がありました。もちろ

ん私の家もすごく揺れまし

た。私は理科が好きでした

ので、大きな地震が来る前

に初期微動というカタ、カタ、

カタ…という小さな揺れが来

ることを覚えていました。こ

の初期微動が長ければ長い

ほど大きい地震が来る事も

知っていました。そう、だから

元旦の日は相当覚悟しまし

た。携帯のアラートが大きな

音をたてて、その後、30秒ほ

ど小さなカタ、カタが続いた

ので、相当大きな地震が来

ると感じました。結果として

愛知は震度3程度だったの

ですが、石川県の惨状は皆

さんご存じの通りです。それ

以降、どのテレビも石川県の

悲しい現実を報道していまし

た。いつもボランティアに向

かっている私も、テレビを見

ながら何かできることはない

か必死で考えました。何か

物資を持っていこうか、それ

とも片付け作業に駆け付け

    地震…地震…地震…地震… 


