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先日、お店にアレクサ

を導入しました。アレ

クサとはＡｍａｚｏｎ

が出している機械で、

インターネットを通じ

て、色々な事ができる

機械です。今までは 

ＣＤを流していたので

すが、今は、これでお

店の音楽を流していま

す。インターネット上

にある様々な音楽が簡

単に流すことができる

ので、すっごく便利で

す。でも、唯一の欠点

が…。それは1時間くら

いで勝手に音楽が止ま

ってしまう事！これさ

えなければ、完璧なの

にな～ 
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でこそ機械化が進んで、田

植えと稲刈りは機械である

程度、楽ができますが、数十

年前までは、こんな便利な

機械もないので、半分は手

作業だったそうです。広い田

んぼに1本1本苗を植えてい

く姿を想像しただけでも恐ろ

しくなってしまいます。昔の

人達が頑張ってくれたおか

げで、今は便利な世の中に

なったんだな～って感じまし

た。でも、お米を育てるのは

労力も必要ですが、お金も

結構かかるみたいです。機

械だってたくさんいります。

田んぼを耕すトラクター。稲

を植える田植え機。稲刈りを

するコンバイン。それぞれが

数百万円します。さらには、

肥料や収穫したお米を乾燥

させる費用、玄米を脱穀する

費用など、おいしいお米にな

るまでに、たくさんの労力と

費用がかかっている事を知

りました。お米って、結構軽く

見られていて、簡単に残した

り廃棄したりされがちです。

レジのお姉さんにオレンジを

渡していました。たったこれ

だけの事なんですが、なん

だかすごく嬉しかったです。

なんだかお互いに、気持ち

が通じ合ったというか、幸せ

な空気感に包まれました。か

と思えば、先日は我先にと

横入りをする年配の方を見

かけたり、こういう所でも人

間性が出るな～って感じてし

まいました。レジの時間なん

て、たった数分の事です。だ

ったらちょっと我慢したり、譲

り合って、笑顔になったほう

がいいのにな～って感じまし

た。これからも小さな事だけ

ど、みんなと笑顔になれたら

いいな～って思います。 
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私はこの格言に納得できないん 

ですよ～。失敗を恐れるから 

事前に色々考えて、対策が 

できるのだと思うんです。 

だから私は恐れます(笑) 
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でもこれだけ多くの想いが詰

まった食べ物なんだ！って

思ったら、無駄にできなくなり

ました。お米に限らず、野菜

や果物、肉だって、同じだけ

の想いがこもって、私たちの

食卓に届いているんだと思

います。だからこそ、命ある

ものをいただく事と、ここまで

育ててくれた過程に感謝して

「いただきます」と声に出して

食べたいです。毎日、当たり

前のように3食ご飯が食べれ

るという、素晴らしさをこれか

らも忘れないようにしたいで

す！ 
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先日、スーパーに買い物に

行った際にレジがけっこう混

んでいました。どの列も人が

たくさんだったので、諦めて

並んでいました。自分の番

が近づいた際に、ふっと後ろ

見たら、小さい女の子とお母

さんがオレンジを1個だけ持

って並んでいました。オレン

ジだけのためにずっと並ん

でいたので「私の前にどう 

ぞ！」って声を掛けました。

その女の子とお母さんは 

「ありがとう」って私にいって

ゴールデンウィークに田植え

をしてきました！え⁉そんな

に早い時期に田植えをする

の？って思われる方もいる

かもしれません。お米の種

類によっては、これ位の時期

から植える品種もあるんだそ

うです。でもなぜ田植え…？

それはお米を安く譲ってもら

うためです！(笑)しかも自分

が育てた（田植えと稲刈りの

お手伝いしかしていません

が…汗）お米はうまい‼っとい

うことで、毎年お手伝いをし

ているんです。私もこの年に

なるまで田植えや稲刈りな

んてしたことはありませんで

した。お米は買うもので、作

る物ではありませんでした。

でも農家さんに話を聞くと、

お米を育てるのって、大変な

んだな～って気付かされまし

た。水の管理や、雑草が生

えてきてしまうので、それを

丁寧に抜いたり、虫がつか

ないように薬剤を散布した

り…。秋の収穫までやること

はたくさんあります。しかも今
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