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最近、Windowsのアッ

プデートのせいで、パ

ソコンが起動しなくな

るトラブルが続出して

います。みんなも毎日

大慌てです。電話のお

問い合わせもすごく多

いです。なんか、強制

的にアップデートして

パソコンを壊しちゃう

なんて、恐ろしい話で

すね…。誰かマイクロ

ソフトさんを訴えてく

れませんか(笑)っていつ

もみんなが言っていま

す。今って、どんな職

種でも、どんな規模で

もパソコンがないと仕

事にならないですもん

ね…。すごい時代です

ね～ 
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た。でもまた数か月経つと激

痛が襲います。今回も同じ

歯です。そんな事を数年繰り

返していたら、あることに気

付きました。歯が痛くなるの

は冬になる前や、冬の時期

です。しかも歯が痛くなる前

に風邪をひいているって事

です。歯医者の先生も「もし

かしたら原因は別にあるん

じゃないか？」って事になり

ました。そこで耳鼻科に行っ

てみると新たな事実が発覚

しました。それは副鼻腔炎

だったのです。副鼻腔炎とは

昔の名前で蓄膿症と言われ

た病気です。鼻の奥の空洞

に膿が溜まってしまう病気で

す。そして驚きの事実がわ

かりました。虫歯が原因で副

鼻腔炎にもなるって言う事！

つまり、歯の神経と副鼻腔

炎は繋がっている事もあるっ

て言う事です。私が考えた説

はこうです。歯の神経は切っ

てあるものの、歯茎側の神

経が変な風に伸びて、鼻の

空洞に達してしまった。そこ

て知らずに対処していたみ

たいです。そのおばあちゃん

が、またお店に買い物に来

てくれたんです。その時にお

土産として買ってきてくれた

んです。その時に色々話し

てくれました。もう免許は返

納して、車には乗ってないそ

うです。元々次の誕生日で

返納するつもりだったのです

が、今回の事故で誰かを傷

つけてしまう前に運転をやめ

たそうです。岡崎だと、まだ

まだ公共交通機関が発達し

ていないので、車なしでの生

活は大変だと思います。でも

誰かを傷つけたくない…って

いうおばあちゃんの優しさが

すごくうれしかったです。しか

もいつも文房具を買ってくれ

るのに、お団子まで頂いてし

まって、本当にありがとうご

ざいました。すごくうれしかっ

たです。 
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自分らしくいるって、とっても 

大切ですよね。なかなか常に 

自分を出すのって、すごく 

難しい気がします…。 

私も今年のテーマにしようかな 
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に副鼻腔炎で膿が溜まると

神経を刺激して、脳は歯が

痛い！って刺激を出すんだ

と。この説にたどり着くまで

に数年かかってしまいまし

た。長い戦いでした…何度も

寝れない夜を過ごしました。

やっと原因がわかって一安

心…。って思っていたら、今

年も激痛が襲ってきました！

今度は原因がわかっている

ので、対処方法を間違えな

いぞ！なんて余裕でいたら

失敗しました。抗生物質を飲

むタイミングが遅くて、悪化。

なんと抗生物質が効くまでに

数日かかるという事実を知ら

なかったので、2日も寝れな

い日を過ごしました…。皆さ

んも健康第一です。どこも痛

くないって、本当に幸せなこ

とです！ 
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先日、お客様が団子をたくさ

ん買ってきてくれました。こ

のお客様は以前から、お店

で色々買ってくれるおばあち

ゃんなんですが、先日、うち

の会社の横で事故を起こし

てしまった際に、相手の方と

の話し合いや、警察との仲

介、その間の車の置き場所

として駐車場を貸してあげる

など、社長が色々手伝って

あげたそうです。社長は、こ

のおばあちゃんが、いつもお

店に買いに来てくれる人だっ

数年前から、定期的に歯痛

に襲われていました。どれ位

痛いかというと、寝れないく

らい痛いんです…。もちろん

歯医者にも通いました。でも

不思議なんです。歯医者の

先生が何度も聞きます。「痛

いのは本当にこの歯？」

と…。私が何で同じ事を何度

も聞くのか不思議がっている

と「この歯には神経が通って

いないから、痛いはずがな

いんだけどな…」と教えてく

れました。確かに…。小学生

の頃、虫歯が悪化して、1本

だけ神経を抜いた記憶があ

ります。先生が「レントゲンを

見てもやっぱり、神経はちゃ

んと切れているんだよな…」

と教えてくれました。な、な

ぜ…？こんなにも歯が痛い

のに…。とにかく先生が治療

をしてくれました。でも、やっ

ぱりすぐには痛みが取れま

せん。とりあえず抗生物質と

ロキソニンを数日飲んで過

ごしました。すると、いつの

間にか、痛みも和らぎまし
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