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先日、社内で「マル秘」 
が消えない事件がありまし
た。何かというと印刷した
ものすべてに「マル秘」が
ついてしまうというもので
した。全然「マル秘」じゃ
ない物までこの印がついて
きてしまい、何でだろう…
って考えていたら、答えは
単純！印刷する時になぜか
「マル秘」にチェックが入
っていただけでした!!(笑)
原因がわかって一安心だっ
たのですが、なぜ急にこん
な所にチェックが入ったの
か、不思議でした!!(笑) 
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といって、逃げる私ではあり

ません。やらなくちゃいけな

い!!ならベストを尽くすだけで

す。出場が決まった2週間前

からちゃんと練習しました。

（ほぼ…）毎日家の近所を

2km走りました。最初の頃は

何度も歩いてしまっていまし

たが、大会近くの頃にはだい

ぶ走れるようになりました。

この練習の間、島根県への

旅行もあったのですが、旅行

先でもちゃんと練習しまし

た。でも、練習の時に、一度

も完走できないまま、当日に

なってしまいました。そんな

状態でしたので、当日はスゴ

く気が重かったです。ちゃん

と次の人にタスキが渡せる

かな～。ちゃんと完走できる

かな～。そんな不安がいっ

ぱいでした。なんて思ってい

たら、あっという間に私の番

になってしまいました。走っ

ている時は苦しくて仕方がな

かったです。小さな登り坂も

あり、何度も歩いちゃおう

か…って思いました。でも 

先日、東山動物園に行きま

した。すご～く久しぶりだった

ので、ワクワクしていました。

しかも最近の東山動物園に

はイケメンゴリラのシャバー

ニや「あ～!!」って声を出すケ

イジ君など人気者もたくさん

いるので余計に楽しみでした

。早速、園内を回っていると

場内アナウンスが流れまし

た。どうやら女の子が迷子に

なってしまったようです。ふ

～ん、大変だな…なんて思

っていたら、目の前に女の子

が一人でポツンと立っていま

した。しかも先ほどのアナウ

ンスと同じ服装…。どう見て

もこの子が迷子の子でした。

早速、声をかけてみると今ま

で一人で我慢していた糸が

切れたのか、大声で泣き始

めてしまいました。近くの係

の人に声をかけて、お母さん

に連絡をしてもらい、その間

女の子に話しかけていまし

た。でも寂しさが爆発しちゃ

ったのか、全然会話にならな

いほど、ずっと泣いていまし

た。しばらくすると係の人が 

「お母さんと連絡ができたの

で、もう大丈夫。すぐに来てく

れるよ！」と声をかけてくれ

ました。心配だったのですが

係の人が「後はお任せくださ

い」というので、その場を離

れました。無事にお母さんに

会えてるといいな～って思い

ました。余談ですがケイジ君

の「あ～～～～～!!」も無事

に聞けましたよ！(笑)しかも 

3回も…(笑) 

み ん な のみ ん な のみ ん な のみ ん な の    

ひ と り 言ひ と り 言ひ と り 言ひ と り 言    

進まざる者は必ず退き進まざる者は必ず退き進まざる者は必ず退き進まざる者は必ず退き    

退かざる者は必ず進む退かざる者は必ず進む退かざる者は必ず進む退かざる者は必ず進む    

         （福沢不吉） 

 

とにかく突き進む 

これができる人は強いです！ 

私もすぐに諦めちゃうので、 

毎日反省ばっかりです。 

2020年はとにかく突き進んで 

みようかな～ 
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一生懸命走りました。最後の

500m位はグランドを走る事

になっていたので、そこで友

達がたくさん声をかけてくれ

て励ましてくれました。もうダ

メだ…そう思っていたのに、

声をかけてもらえると、なん

だか勇気がわいてきて、無

事にゴールすことが出来まし

た。うれしかった～。今まで

練習の時は一度も完走でき

なかったのに、本番で完走

できた事。そしてタイムも今

までで一番速く走れた事。そ

んなうれしい事がたくさんあ

りました。やっぱりイヤな事

から逃げずに頑張ってよ

かったな～。そして励ましてく

れた友達にすごく感謝しまし

た。調子に乗って、また来年

も出ちゃおっかな～(笑) 

    リレーマラソンリレーマラソンリレーマラソンリレーマラソン 
12月15日に岡崎リレーマラ

ソンというのがありました。 

ハーフマラソンの距離（約

21km）を1人1.5kmでタスキを

つないで走るというもので

す。登録は2名～10名の中

で登録できます。ん??2名～

10名??10名だとしても1.5km

×10=15kmにしかなりませ

ん。そうです。必然的に4人

は2周走る事になるのです。

2名で参加した場合は一人で

10kmも走らなくてはいけませ

ん。前置きが長くなりました。

そうです！このリレーマラソ

ンに出場したんです(笑)私は

走るのが大っ嫌いです。そし

てスゴく苦手です。運動の中

で走るのが一番苦手なんで

す。そんな私が出場しまし

た。なぜって??答えは単純！

友達に誘われて、断れな

かったからです(笑)しかもし

かも…気が付けば私が2周

走る担当になっていました!!

それが決まってから、本当に

憂鬱でした。2019年、最大に

憂鬱でした(笑)でも、イヤだ!!


