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みに、私達のバーベキュー

はお肉だけではなく、サンマ

やアジなどの魚も焼きます

し、ピーマンやトウモロコシな

んかも丸ごと焼いて食べま

す。ワイルドでしょ～!?野菜、

お肉、魚、そして燻製まであ

るバーベーキューって何だ

か不思議ですね（笑）今回も

とっても楽しくて、あっという

間に1日が終わってしまいま

した･･･。また秋にやりたいな

（早すぎるわ…） 

先日、健康診断がありま

した。おじさんの巣窟と

なっている中部ビジネス

では、メタボだの肝臓の

数値がヤバい…などの会

話が飛び交っています。

社長は身長が毎年1㎝ 

ずつ縮んでいると思いき

や、宮崎さんは毎年5㎜

ずつ伸びている事が発覚!!

まだ成長期??っと驚いて

いました。更に意外だっ

たのは、あれだけ不摂生

をしているはずの社長が

健康だった事。以前は所

々異常があったのに、今

は改善したらしいです。

その秘訣を聞くと、「単

純だよ。ご飯と運動さ!」

ですって。やっぱり健康

を手に入れるには、生活

習慣が大切なんですね。 

今月の 

格

言

！
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ね、簡単でしょ!?燻製にして

美味しいのはゆで卵やチー

ズ。ウィンナーなんかも美味

しいですよ!バーベキューを

する前に準備だけしておい

て、後はお肉とか食べている

間中、放っておくだけでＯＫ

だから、すっごく簡単です。

お腹がいっぱいになっている

のに、なぜか燻製は食べれ

ちゃうのが不思議です。お酒

のおつまみとしても最高で

す。今回初めてやってみた

のですが、全員から大好評

で次回も必ず燻製セットを

持ってくるように言われまし

た。帰ってから調べてみた

ら、ちくわなどの練り製品や

スパムなんかも美味しいらし

い･･･。更には、チップの種

類によって香りが変わるの

で、それも研究が必要らしい

です。燻製、恐るべし･･･。で

も、サプライズとしては大成

功でした。バーベキューって

外で食べる喜びと、みんなで

協力する楽しみがあわさって

とっても楽しいですね。ちな

先日、お店に「車の後ろに貼

ってある、車種とかメーカー

とかに使っている銀色の文

字はありますか？」というお

客様がいらっしゃいました。

もちろん、文房具店では扱っ

ていない商品だったのです

が、どこで売っているのか、

何と言う名前なのかわから

なければ、困るだろうな～っ

て思っていた所に、社長が

帰ってきました。早速相談し

てみるとパソコンで調べてく

れました。すると、それは「ラ

グジーエンブレム」という商

品らしく、カー用品店で扱っ

ているようでした。お店の近

くにはイエローハットさんもあ

ります。商品名とインターネ

ットの画像を渡し、イエロー

ハットさんの場所をお伝えし

ました。お客様にも大変喜ん

でいただけました。お客様に

も喜んでいただけたし、私も

勉強になって良かったです。

「知らない」や「わからない」

って言うのは簡単ですが、ち

ょっと頑張って調べてみる事

で、お互い幸せになれるん

だな～って改めて気付かせ

ていただきました。これから

も、ジャンジャン調べて、お

客様に喜んでいただくぞ～! 
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         （酒井順子） 

 

はい!!猛烈に反省しています！ 

ダメだとわかっているのですが 

つい…。気を付けます…。 

今回の格言は私の個人的な 

戒めでチョイスしました(笑) 

喜んでいただけました！のコーナー喜んでいただけました！のコーナー喜んでいただけました！のコーナー喜んでいただけました！のコーナー!!!!    
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先日、バーベキューをしまし

た。私はバーベキューが大

好きなのですが、みんなとの

都合が合わず、中々参加で

きませんでした。今年はゆっ

くり休みが取れたので、久し

ぶりに参加できたのです!

せっかくみんなでバーべ

キューをするので、私はサプ

ライズを用意しました。それ

は燻製です！燻製って聞くと

「面倒なんじゃない？」とか

「難しそう･･･」ってイメージが

あるかもしれませんが、実は

とっても簡単なんです!用意

するのも段ボールと100円均

一の網、そして木のチップ。

たったこれだけなのです。簡

単に作り方を書くと、大き目

の段ボールに網をセットし

て、木のチップ（今回は桜の

チップを使用しました。チップ

はスポーツ用品店で400円ぐ

らいで売っています）に火を

つけて、煙が漏れないように

段ボールをガムテープで塞

ぐだけです。待つ事1時間。

はい、燻製の出来上がり～!!
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