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た。そんなに買って、いつ食

べるのか…と自分でも思い

ましたが、都合の悪い事は

考えないようにします(笑)大

きなカート一杯買いました。

散々買って、レジを通ると後

ろがフードコートになってい

ました。我慢できずに、そこ

でもホットドッグとピザを買っ

てしまい、さっきの寿司はい

つ食べるのだ…という事態

に陥りました。が、しかし…。

もちろん、お寿司もその日に

ちゃんと食べました。幸せ

いっぱいの一日でしたが、翌

日から厳しいダイエットが待

ち構えている事は、言うまで

もありません…(笑) 

中部ビジネスの事務所で

は、今、扇風機の争奪戦

が行われています。実は

ココにある扇風機は古く

て、首ふり機能が使えま

せん。風を循環しように

も、首が回らないため、

一人独占になってしまう

のです。さすがに一人で

当たるのはバツが悪い…

っていうので、みんなが

こっそり首が回る扇風機

を自分のエリアに設置し

ようとすり替え作戦が横

行しているのです。しか

～し、先ほど書きました

が、実は全部首ふり機能

が壊れているのです(笑)

それを見かねた先代が他

の場所で使用してた扇風

機と全部交換してくれて

争奪戦は終了しました。

くだらない話しですいま

せん…(笑) 

今月の 

格
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に横浜から岡崎まで持って

帰るのは難しいと判断し、断

念しました。コストコのプルコ

ギ（韓国風焼き肉）も人気商

品の一つです。次回は常滑

で必ず買います!!そして、ココ

でお昼を食べるために、朝

からずっと我慢していたので

お寿司コーナーへ向かいし

ました。意外に、お寿司も人

気なんですよ！サーモンとマ

グロのお寿司をゲット!!次々

行きますよ～。更に鶏の丸

焼きも買いました。丸ごと1匹

がローストしてあって、700円

ぐらいだったかな～。激安で

す。ちなみに、通常はこれを

3～4人で食べても食べきれ

ない代物なんですが、私は

友人2人と2回の食事で食べ

きってしまいました(笑)更に

更に、これは見ていたらほし

くなってしまったラップサン

ド。例えるなら、生春巻きの

パン版といった感じでしょう

か…（違うかな～??）これも

太巻き寿司ぐらいのモノが5

本も入って700円ぐらいでし

先日、社長から聞いた話で

す。会社から出ようとした時

目の前のバス停でおじいさ

んが倒れているのを見つけ

たそうです。急いで駆け付け

て「大丈夫ですか？」っと聞

いても返事はありません。全

身痙攣をおこしていましたの

で、側にいた人に救急車の

手配をしてもらいました。救

急車が来るまでの間、外傷

がないか、こちらの呼びかけ

に応答するかを確認しました

。幸い、外傷もなく脈拍も正

常でした。しばらくすると意識

も回復したので、名前を聞き

ましたが返事はありません。

「両方の手を握り返してくだ

さい！」と伝えても、右手だ

け反応がありません。体の

半分がいう事をきかない時

は危険です。これは脳梗塞

の可能性が高そうでしたの

で、そのまま安静にしてもら

いました。数分後、救急車が

到着。社長が確認した事柄

を伝え、近くにあったおじい

さんの物と思われる荷物も

渡して、何かあった時用に名

刺も渡しました。その後すぐ

に搬送されていきました。で

も、話を聞いているだけでも

怖いです。もし自分の目の

前で人が倒れたら、そんなに

臨機応変に対応できるか心

配です。一度、訓練か何か

をしておいた方がいいな～っ

て感じました。 
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志を持った人を見抜けるだけ 

でも、立派だと思います。 

意外とみんな、それがわかって 

いない気がします。正しい人を 

見極めるのが、第一歩かな？ 
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行ってきました、コストコ!!周

りの友人が続々コストコデ

ビューする中、ついに行って

きました!!ちなみに、コストコ

とはアメリカ発祥のお店で、

とにかく量が多い＆安いお

店です。例えるなら、アメリカ

版業務スーパーといった感

じでしょうか。(笑)中部地区

には常滑にお店がありま

す。今回は横浜に行く用事

があったので、ついでに寄る

ことにしました。コストコはテ

レビでもよく取り上げられ、

特集も組まれています。その

ため、事前に何を買うのかを

チェックしていきました。まず

は一番人気のロールパン。

36個も入っているのですが、

みんなそれを2～3袋も買っ

ています。棚も超大きな5段

ぐらいのワゴンに4列ぐらい

並んでいました。その光景だ

けでもアメリカを感じてしまい

ました。そして次はお肉!!っと

言いたい所なんですが、ここ

は横浜。クーラーボックスを

持ってきたとはいえ、さすが
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