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「シュミテクト」を購入しちゃい

ました（笑）歯はいまだ継続

して痛いのです。風邪を舐め

ちゃぁいけませんよ、皆さん!!

今回の事で、自分がもう若く

ないって事がよ～くわかりま

した。また、膝が痛くなってく

れたおかげで、年配の方の

気持ちがすごく理解できまし

た。今まで以上に年配の方

が階段を上る時は、お手伝

いをしよう!!と決意しました。

最後に一つ…。改めて花粉

症にはなりたくない!!って事も

よ～く、よ～くわかりました。

花粉症の皆さん、ご苦労を

本当にお察しします。私も、

もうしばらくこの鼻水君と付

き合っていきます…。あ!!

キーボードに鼻水が…（笑） 

先日社長が、パン屋さん

に小さなコピー機を納品

しました。そのパン屋さ

んの従業員さんが、うち

の事を知っていて「とっ

ても親切な事務機屋さん

だよ!!」と紹介していただ

いたのが、始まります。

社長もせっかく声をかけ

てくれたのだから…と頑

張っていました。金額自

体は安い商品だったので

すが、一生懸命頑張った

お陰で、お客様にも大変

喜ばれたようでした。そ

の証拠に、後日そのパン

屋さんの店長さんが「せ

っかく一生懸命やってく

れたので…」という事で

たくさんのパンを頂きま

した。頂いたパンは女性

チームでしっかり頂きま

した（笑）社長、これか

らもパン屋さんに営業活

動頑張ってください!! 

（笑） 
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つことさえ難しいぐらい膝が

痛くなりました。宮崎さんに

聞いたら、「僕もたまになる

よ」と言っていましたが、この

痛さは尋常じゃない!!うちの

おばあちゃんも、体が痛いっ

て言って、外出しなくなってし

まったのですが、これだけ痛

ければ、外に出たくないよ

ね…って今頃おばあちゃん

の気持ちを理解しました。そ

れにしても階段一段上がる

だけで激痛が襲います。でも

アポがビッシリ…。1週間

ずっと我慢して頑張りまし

た。そんな頑張りも虚しく、次

の試練がやってきました。歯

が…、歯がメチャクチャ痛

い…。熱いものを食べても、

冷たいものを飲んでも、激痛

が走ります。さすがに耐えれ

なくなり、歯医者に行きまし

た。結果は…知覚過敏でし

た。風邪とは直接関係ない

のかもしれませんが、きっと

疲れのせいもあるのだと思

います。あとは強く歯を磨き

すぎですって。帰りに薬局で

しばらく「親孝行月間」の報

告になります。今月は宮崎さ

んです。 

親孝行月間という事で、今年

は日帰旅行にしました。前々

から父が7月に京都に行きた

いと言っていたので、母も連

れて行きました。父は定年し

てから能面彫をはじめ、いく

つかの作品を作っていまし

たが、京都の能楽の金剛流

が所有する能面を一般公開

すると聞いて、楽しみにして

いました。当日は金剛能楽

堂だけではなく、二条城や清

水寺も回り、京極かねよで鰻

も食べました。ここのうな丼

は以前、自転車で旅をして

いる時に寄ったのですが、錦

糸卵がのっていて、美味しか

ったので、両親を連れて行き

たかったのです。午後は母

が扇子が欲しいと言ってい

ましたので、お店を回り購入

しました。日帰りでしたが、二

人とも大変満足してくれまし

た。両親と出かける事など、

ここ何年もなかったですし、

母も体調が良くないため、な

かなか外出しません。そんな

時にこうやって親孝行ができ

て、本当に良かったと思いま

す。 
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目の前の苦労を避けて通る 

人がいます。嫌な事から逃げる 

人もいます。それを乗り越えた 

時に、すっごく大切な物が 

得られるのに…。 
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風邪をひいています。10月

に入った頃からずっとひいて

います。現在までの１ヶ月半

ずっと、ずっと治りません。

新種のウィルスなのか?と疑

いたくなるぐらい、良くなる気

がしません。私はよっぽどの

事がない限り薬を飲みませ

ん。人の治癒力こそ、一番の

薬だと信じているからです。

だから10月に風邪をひいた

時も危険を感じて、早めに寝

たり、温かくしたりしたりして

対処していました。しかし、う

れしいことに仕事が忙しすぎ

るのです。せっかくたくさん

寝ても、翌日にはアポイント

がパンパン!!バタバタ走り

回っている内に体力を消耗

し、また悪化…。やばい!!っと

思い、また寝る→忙しくて悪

化…。の循環です。土日も何

やら予定が入っていて、休

みも取れない状態が続いて

いました。ま、その内良くな

るかな…なんて軽く考えてい

たある日…。イタタタタ…膝

が、割れるように痛い…。立
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